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Strategické potraviny

Slovo Uvodem

Za okny zufi ¢tvrta pramyslova revoluce, v svétnici teplo u kamen. Tak by to mozna
dnes napsal Karel Jaromir Erben. Internet véci, kdy mezi sebou nebudou komu-
nikovat jen lidé, ale také véci, se bouflivé dere do nasich zivot(. Je to rozumné?
Nebudou nam jednou ,véci“ vladnout? To je dobré téma pro sci-fi, ale zda se, ze v
teple u kamen myslime v zimé na jiné véci. Tfeba na Cokoladu. Védéli jste, ze byla
dudlezita pro vojaky ve valce? A védéli jste, ze med, ktery tak radi mlsame, byl ve
starovéku pouzit jako zakerna zbran? Do zimniho Cisla jsme se vynasnazili soustfe-
dit clanky o potravinach - ov3em pozor na obezitu! Ale pokud uZ vas tato metla
civilizace dostihla, nezoufejte. Zname protilék: dychat, dychat, dychat (nejlépe pfi
poradném sportovnim vykonu).

Marie Magdaléna Dufkova
Séfredaktorka
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Soutéz

Tentokrat trochu matematiky:

Kdybychom zemékouli pfesné na rovniku obepjali obrudi, ktera by byla pravé
o jeden metr del3i nez je obvod Zemé na rovniku, jak vysoko nad zemskym
povrchem by se obruc vznasela?

Pocitejte a své odpovédi posilejte do konce roku 2015 na: tretipol@volny.cz.
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Blizi se zima,

Setfete energii

(red)

(@@

Ve skutecnosti Uspory energie nejsou zadna véda, staci jen trochu

zmeénit své chovani. Pfed nastupem zimy je vhodné pfipomenout si

nékteré konkrétni rady - podivame se na koupani, prani a vareni.

Koupelna

Kazdy den zde primérna domacnost
spotfebuje zhruba 112 Litr( vody. Navic
na jeji ohfev vynalozime celkem 19 %
energie.

Misto koupele sprcha a usetfite

az 120 litra

Cesi za jednu koupel spotFebuji pri-
mérné az 150 litrd vody, u luxusni rohové
vany i 200 litrd. Jak pravi znama rada,
prednost sprchy pred koupeli znamena
snizeni spotfeby az 0 120 litrQ. Jiz méné
lidé v3ak vi, ze zasadni vliv na Usporu ve
sprde ma sprchova hlavice. Starsi typy
hlavic spotfebuji i 20 LitrG za minutu.
Pouzivanim usporné hlavice se spotreba
mUze snizit dokonce na 6 az 8 litrl za
minutu.

PFi ¢isténi zubl zastavujte vodu
Osvédtenym pomocnikem je perlator,
ktery lze snadno nasroubovat na vodo-
vodni baterii. Micha vodu se vzduchem,
proud vody ziska na objemu, spotfeba
vody se snizi az o polovinu. Vyména
kohoutkové baterie za pakovou snizi spo-
tfebu vody az o 30 %. Zasadni chybou,
které se Cesi dopoustsji, je ¢iténi zubd
pfi pusténé vodé. Pokud nechame téct
vodu po celou dobu, coz jsou v priméru
dvé minuty, vytece az 20 litrd vody.

Ohfev vody

Pti akumula¢nim ohfevu vody (tzv. boj-
lerem) se nedoporucuje prekracovat tep-
lotu 55 °C, nebot pfi ni dochazi k tvorbé
vodniho kamene a k vy33i spotfebé
elektfiny. Dlouhodobé vys3i nastaveni

mUZe vést az k poskozeni pfistroje. Pokud
pouzivate pratokovy ohfivac, umistéte
jej co nejblize mistu spotfeby tak, aby
se omezily tepelné ztraty v rozvodech.

Pracka a susicka

S kvalitnim pracim praskem muzete prat
pfi nizsi teploté — udetfite tim energii
nutnou k ohfevu vody. Pro bézné prani
staci voda tepla 40 °C. Snizit teplotu
vody z 90 °C na 60 °C mUzete i pfi ,vyva-
feni“ pradla, usetfite okolo 25 % energie.
Pouzivate-li suSi¢ku, méla by vase pracka
dosahovat alespon 1 000 otacek za mi-
nutu. Nejméné energie spotrebuji susicky
s tepelnym &erpadlem. Rika se, ze kom-
binovana pracka se susickou sice uspofi
misto v domacnosti, ale suseni nebyva
kvalitni a zvySuji se i energetické naroky.
Mate-Li zahradu nebo pUdu, je lep3i susit
na Snarach.

Kuchyn a vareni

Varte zasadné na plotynce odpovidajici
velikosti a s poklici. Pouzivejte tlakovy
(Papinliv) hrnec - diky vyssimu tlaku se
jidlo uvafi rychleji. Horkovzdusna trouba
umozni rovnomérné peceni pfi nizsi
teploté - dokaze uspofit az 40 % ener-
gie. Induk¢ni varna deska ma minimalni
tepelné ztraty. Pfes vys$3i pofizovaci cenu
je efektivnéjsi nez elektricka ¢i sklo-
keramicka varna deska. V rychlovarné
konvici ohfivejte vzdy jen tolik vody,
kolik opravdu potrebujete. Pouzivani
rychlovarné konvice je oproti vareni vody
v hrnci na klasickém elektrickém sporaku
efektivnéjsi. Proto se vyplati si vodu,
napf. na brambory nebo na Spagety,
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v rychlovarné konvici pfedehfat.

PFi vareni v hrnci snizte vykon ohfevu
tak, aby se voda vafila mirné, vysledek je
stejny jako pfi prudkém varu.

Chladnicka a mrazak

Nastavte si na termostatu chladnicky
+4 °C ve stiedni polici a u mraznicky
-18 °C. Jen o dva stupné nizsi teploty
znamenaji vy3$si spotiebu az o 15 %.
Pravidelné odmrazujte. Jeden centimetr
namrazy zvysi spotfebu mrazni¢ky az

0 75 %. Nestavte chladnicku blizko zdroje
tepla a umoznéte, aby kolem ni proudil
vzduch. S kazdym stupném nad 20 °C
nardsta spotieba asi o pét procent. Do
mrazni¢ky neukladejte nezakryté po-
traviny. Voda v potravinach se vypartuje
i v mraznicce, a proto mlze zpUsobit
namrazu a zvyseni energetické zatéze.

Digestoie

Kominové digestore jsou efektivnéjsi nez
tzv. recirkulacni. Odvétraji Spatny vzduch
z vareni rychleji, tudiz spotiebuji méné
energie.

Mycka nadobi

Zapinejte ji az zaplnénou. Myjte

i mycku - specialni pfipravky odstrani
mastnotu a nanosy uvnitf pfistroje

a mycka pak lépe umyva i pfi nizkych
teplotach. Oproti myti pod tekouci
vodou mycka udetfi az 60 % vody, a tim
i 40 % energie na ohfev vody. Méné
$pinavé nadobi zkuste myt v programu
pfi 40 °C. Usporné programy myji déle
nez konvencni, ale spotfebuji méné vody
i energie. ®
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Med jako chemicka zbran

Vaclav Vanék

V roce 401 pred Kristem pochodovalo 10 000 feckych Zzoldnér

z valky proti perskému krali dom(. Kdyz prochazeli Kolchidou na
vychodni strané Cerného mote, pochutnavali si na medu, ktery kradli
z uld rozmisténych po krajiné. Brzy na to jich tisice omamenych
padaly do bezvédomi. Historik a vojak Xenofon popisuje, Ze se
~chovali jako otraveni Silenci, nebo jako kdyby byli o¢arovani®. Jako
cizinci v této zemi vojaci nevédéli nic o Gcincich ,3ileného medu®,

ktery produkovaly zdejsi vCely.

Vojaci se sice béhem nékolika dni zcela
zotavili, ale jini jiz takové $tésti neméli.
Vroce 65 pf. n. L. vedl slavny fimsky
general Pompeus vojsko rovnéz podél
pobtezi Cerného mofe, a to proti pont-
skému krali Mithridatesovi VI. - Eupatd-
rovi. Podél celé trasy byly nepfitelem roz-
mistény vceli plastve, na kterych si vojaci
pochutnavali. Vysledek? Byli omameni

a zcela znehybnéni. Nepfitel je potom
snadno vdechny zmasakroval. Sileny med
se tak stal chemickou zbrani s hroznymi
nasledky. V roce 946 n. L. spojenci ruské
carevny (pozdéji svaté Olgy Kyjevské),
nalakali jeji ruské nepratele k popijeni
medoviny vyrobené ze Sileného medu.
Omamenych jich pak na 5 000 pozabijeli.
V roce 1489 pfijalo vojsko lvana Velikého
podobnou strategii. V opusténém tabore
ponechali velké mnoZzstvi otravené me-
doviny. Kdyz se o néco pozdéji vojaci vra-
tili, snadno povrazdili 10 000 tatarskych
vojakd, ktefi do tabora vnikli, medovinu
vypili a byli jako ochrnuti.

Sileny med

Sileny med vdé¢i za svou stranou silu
nektaru, ktery obsahuje toxiny. V prvnim
stoleti n. L. zjistil fimsky prirodovédec PLi-
nius, Ze zdrojem Sileného medu je nektar
rostliny Rododendronu ponticum. Jeho
med je sice velmi lahodny, ale sou¢asné
velmi nebezpecny v rukou téch, kdo

znaji jeho Ucinky. Dnes jsou znamé tucty
rostlin, které ve svém nektaru toxiny
obsahuji. Nektar se dfive povazoval za
cukrovou vodicku. Podrobny rozbor ale
odhalil, Ze obsahuje mnohem vice slozek,
mezi jinym celou fadu potencialné skod-
livych sloucenin, jako jsou alkaloidy, ter-
peny, glykosidy iridoidy, molekuly na bazi
fenoll atd. Tyto chemikalie se vSeobecné
spojuji s obrannou strategii rostlin proti
$kldcdm a nepfateldm a jsou obsazeny
v kofenech, listech, stoncich a v seme-
nech.

Opylovaci - narkomani
Existuje stale vice dlkazl o tom, ze
rostliny si samy ovliviuji, co pfichazi do

~( Medové plastve jako starovéky bojovy
prostiedek (foto Shutterstock)

nektaru jejich kvétd. Prikladem mize byt
kofein, jeden z nejznamé;jsich rostlinnych
alkaloid(. Minimalné 15 druhd rostlin
obsahuje kofein, zejména jako chemickou
ochranu proti hmyzu. Kofein chutna pro
hmyz i vCely hofce a povazuji ho spise za
repelent. To jim ale nebrani v tom, aby
navstévovaly kvéty kavovych a citruso-
vych rostlin, jejichz nektar kofein rovnéz
obsahuje. Kdyz se v¢elam v laboratornich
testech nabidnul nektar s malou davkou
kofeinu nebo zcela bez, daly predost nek-
taru s kofeinem. Podle Phila Stevensona,
rostlinného chemika z Royal Botanic Gar-
dens at Kew, Londyn, a neurofyziolozky
Jeri Wrightové z britské University of
Newcastle, kofein zde funguje jako droga
a ovlivriuje vCely podobné jako lidi. Bylo
zjisténo, ze rostliny, které pouzivaji ko-
fein k prilakani vel, maji vice opylovacd.
Néco podobného plati i u tabakovych
rostlin - vysoce toxicky alkaloid produ-
kuji s cilem odpuzovat housenky a jiné
nepratele. Protoze potom zbyva vice
nektaru pro opylovace, je vysledkem této
strategie nejen vétsi produkce semen, ale
i vétsi pohyb pylu mezi kvétinami.

Hmyz si chodi do lékarny

Opylovaci navstévuji kvéty zejména
kvali potravé a nektar jim patrné nabizi

i néco jiného. Nékteré rostliny mohou
byt nejenom zdrojem potravy, ale mohou
slouzit i jako lékarna pro néktery hmyz,
ktery hleda toxicky nektar pro jeho lécivé
vlastnosti. Mnohé rostliny produkuji an-
timikrobialni slouCeniny, které v nektaru
pomahaji potla¢ovat mikroorganismy
konzumuijici cukr, takze ho potom z0-
stava vice pro opylovace. Az do nedavna
byla myslenka, Ze chemikalie v nektaru
mohou Lécit nemoci hmyzu, povazovana
za pouhou spekulaci. Studie ale ukazala,
Ze alkaloid gelsemin, obsazeny v nektaru
americké vinné révy ,yellow jessamine®,
ma napfiklad Lécivé ucinky u ¢melaka.

U ¢melakd infikovanych parazitem Cri-
thidiabombi klesl diky tomuto alkaloidu
poclet parazitll o 65 %. Podobné létebné
ucinky maji v nektaru i jiné toxiny. VSech
osm rliznych ,nektarovych toxind“ ové-
fovanych na ¢melacich uroven infekce
snizilo a ¢tyfi z nich snizily pocet parazit
azo81%. m

Plné texty ¢lankl s dalSimi obrazky najdete na www.tretipol.cz

Svét bez kurat?

Katastrofa!

Vaclav Vanék

Pokud by pies noc nahle prestal existovat hovézi dobytek,
vznikla by v Severni Americe, v Argentiné a v Australii
ekonomicka krize. Co by se ale stalo, kdyby napfiklad ptaci
chripka zcela zlikvidovala kurata? Podle molekularniho
biologa Oliviera Hanotte z britské University of Nottingham
by svét bez kufat zacal stradat hladem! Chybéla by asi jedna
tfetina masa a témér vedkera produkce vajec. Je to priklad
toho, do jaké miry je dnedni lidska civilizace zavisla na

jednom zvitecim druhu.

Historie vztahu mezi ¢lovékem a kure-
tem je velmi stara. Je dolozeno, Ze uz
pfed tfemi tisici lety si Polynézané brali
na své namorni objevitelské expedice
kufata, ktera jim slouzila jako potrava,
jejich kosti jako jehly, popf. jako hudebni
nastroje.

Kure je pfizpisobivé

Jak je mozné, ze se pravé kufata, a nikoliv
napfiklad kachny, stala v podstaté nej-
¢lovéka? Caste¢na odpovéd spodiva

v jejich pozoruhodné adaptabilité. Poprvé
si této okolnosti v8iml jiz Charles Darwin.
Dospél k zavéru, ze vSechny variace
domaciho kurete pochazeji od ¢erveného
kura z dZungle jizni Asie a ¢asti Ciny. Jeho
zavéry se potvrdily v roce 2004, kdy byl
ziskan sekvencni genom této drliibeze.
Cerveny kur z dzungle byl domestikovan
minimalné pfed 4 000 lety. Geneticka
rlznorodost a prizpUsobivost umoznila,
aby drlibez prospivala na vSech kontinen-
tech (s vyjimkou Antarktidy).

Zdroj potravy

Dnes jsou kurata predevsim zdrojem
potravy a v této své roli mnohonasobné
prevysuji pocetni stavy prasat a hovéziho
dobytka ve svété. Na kazdého ¢lovéka dnes
pfipadaji tii kurata, celkem je jich tedy na
22 miliard. Lidé na celém svété spotfebuiji
za rok témér 100 milion{ tun kufeciho
masa a pres jeden trilion vajec. Ameri¢ané
za jediny den zkonzumuji asi 1,25 miliardy
kurecich kFidel. ZvySeny zajem o kureci
maso je relativné novy. Jesté v roce 1950

Ameritané spotfebovali dvakrat tolik ¢er-
veného masa nez masa kureciho.

Co by si lidstvo pocalo bez kurat?
Napfiklad v Mexiku spotfebu;ji vice vajec
nez kdekoliv jinde na zemékouli. Kazdo-
ro¢né je to v priméru 330 vajec na osobu.
Kdyz zde v roce 2012 kvili vybijeni ptakud
a v hysterické atmosfére okolo ptaci
chripky ceny vajec prudce vzrostly, vysli do
ulic demonstranti na protestni akci ,velka
vajecna krize”. Béhem egyptskych nepo-
kojl v roce 2011 rozzlobeni demonstranti
vykfikovali hesla jako: ,Oni jedi holoubata
a kurata, ale my kazdy den jenom fazole".
Kdyz se v nedavné dobé v franu ztrojnaso-
bily ceny drlbeze, policie varovala televizni
producenty, aby nevysilali pofady, kde by
lidé jedli kurata, protoze by to mohlo vést
k nasilnostem. V Saudské Arabii je krmivo
pro driibez dotované statem, aby se cena
kufeciho masa udrzovala na nizké drovni

a byl tak zajiStén socialni klid.

Da se kureci nahradit?

K pochopeni vysoké efektivnosti ziska-
vani driibeziho masa si predstavme, ze
bychom ho museli nahradit masem jinych
domacich zvirat. Nejméné vhodna by byla
nahrada masem hovézim. Pro nahradu 1 kg
dribeziho masa za 1 kg hovéziho by bylo
treba vyuzit 0 1 000 % vice zemédélské
ptidy. Slo by o oblast o rozloze vétsi nez je
Cina a Indie dohromady. Kravy preménuiji
krmivo na maso mnohem méné efektivné
nezli kufata. Kdybychom intenzivné krmili
dobytek obilim, spotfebovalo by se 8x vice
krmiva k vyrobé stejného mnozstvi masa.

{ (Foto Shutterstock)

Kdyby bylo tfeba nahradit kufeci maso
masem veprovym, bylo by nutné zvysit
stavy prasat ve svété z jedné miliardy na
miliardy dvé a rozsifit zemédélskou padu,
protoZe prasata vyzaduji ke srovnatelné
vyrobé masa o 14 % vice krmiva nez
kurata. Chov kufat ma navic i ekologické
vyhody. Pfi chovu hovéziho dobytka a ovci
se do ovzdusi uvolnuje velké mnozstvi me-
tanu - sklenikového plynu. Pfi vyrobé 1 kg
hovéziho masa vznika ve srovnani s masem
kufecim 4x vice sklenikovych plynd, v€etné
C0,. U jehnéciho masa je to vice neZ pé-
tinasobek. Pfi konzumaci syrd jako zdroje
protein(i by se emise sklenikovych plynd
témér zdvojnasobily a pfi pfechodu na
veprové maso by vzrostly o 75 %.

Jiny vyznam kurat

Kufata maji ale i jiny nez nutri¢ni vyznam

- jejich vejce jsou nezbytna k vyrobé
ochrannych vakcin. Ve svété se dnes vyrabi
na 400 miliond vakcin, pricemz k vyrobé ka-
zdé z nich je zapotrebi asi jedno vejce. Je to
kud by kufata nahle zmizela, farmaceuticky
trh vakcin by zkolaboval. Z tohoto diivodu
se v USA a jinde ve svété hledaji alternativy
ve vyrobé vakcin, které by nebyly zavislé na
kurecich vejcich. Kdyby ptaci chfipka H5N1
zlikvidovala kufata na Zemi, pak by jedina
epidemie obycejné chfipky jen v USA mohla
zpUsobit smrt 50 000 osob.

Kurata produkuji proteiny velmi efek-
tivné. Stejné mnozstvi potravy z jinych
zdroju by znamenalo celosvétové zvyseni
emisi sklenikovych plyn( - s vyjimkou tofu
afazoli. m
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~( Cokolada slavi svatek 13. zafi ( foto Marie Dufkova)

Cokolada strategickou surovinou
svetovych valek

Bohumil Tesafik

Cokolada ma velmi dlouhou, bohatou, zajimavou i pou¢nou historii. Bez
nadsazky je starsi nez lecktera svétova nabozenstvi. V souvislosti s lofiskym
vyro¢im 100 let zahajeni prvni svétové valky a letoSnim 70 letdim od

skonc¢eni druhé svétové valky byly zpracovany nejrliznéjsi analyzy vojenskych,
ekonomickych a spolecensko-politickych déju, které oba valetné konflikty
provazely. Vedle ocele, barevnych kov, ropy, obili, cukru, vybusin, lékl apod. se

strategickou surovinou v pribéhu obou valecnych konflikt( stala také ¢okolada.

Lahtdka kdysi i nyni

Cokolada se po cela tisicileti pokladala
za néco vyjimecného a luxusniho, zprvu
se dokonce prodavala v lékarnach. Nad-
Seni vyvolané ¢okoladou se napfiiklad
projevilo i tim, Ze $panélska infantka
Marie Tereza Habsburska darovala fran-
couzskému krali Ludviku XIV. z dynastie
Bourbont (1638-1715) ¢okoladu jako
zasnubni dar. Jako oblibeny napoj ve
Slechtickych a méstanskych domech se

pocatkem 18. stoleti vyroba a konzumace
Cokolady rozsifila témér po celé Evropé.
Je zajimavé, ze actkoliv ¢okoladu dala
svétu Stfedni Amerika, bili obyvatelé se-
verni ¢asti tohoto kontinentu si zpocatku
tuto pochutinu - na rozdil od starého
kontinentu - nijak zvlast nepovazovali.
Opravdu zelenou dostala prekvapivé
vyroba ¢okolady v USA az v letech 1917
az 1918. Americké potravinaiské podniky
tehdy zacaly vyrabét velké bloky horké

tmavé Cokolady, ty se prepravovaly vo-
jaklim za mofre na evropska bojisté prvni
svétové valky, na misté se nasekavaly na
mensi kousky a rozdélovaly dlstojnikim
i muzstvu. Spole¢né veleni americké
armady, letectva, namornictva, namorni
péchoty a pobrezni straze totiz zahy
zjistilo to, co jiz bylo zndmo vyspélym
civilizacim Stfedni Ameriky okolo roku
1000 pf. n. L. a co se vyuzivali ve valkach
kralové May(l a Azték(. =
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Cokolada je precpana latkami, které
prospivaji lidskému zdravi

Priblizné tfi stovky obsazenych kompo-
nent zahanéji hlad, dodavaji energii (az
27 500 J/kg), podporuji vytrvalost, tlumi
bolesti pfi zranénich, uklidfuji a pomahaji
odstranovat depresi v tézkych Zivotnich
podminkach (diky produkci serotoninu,
tzv. ,hormonu dobré nalady”). VSeobecné
znamé jsou povzbuzujici Ucinky alkaloidd
fenylethylaminu, teobrominu a kofeinu.
Dulezity je v3ak také vysoky obsah anti-
oxidantu flavonolu a polyfenoll (slozité
organické latky, které likviduji molekuly
volnych radikald a chrani tim burky pred
poskozenim a starnutim), vitamina A,
B12, D a E, hoiciku (pUsobi pfiznivé na
funkci mozku), fluoru, drasliku, vapniku,
fosforu, Zeleza, médi a dalSich stopovych
prvkd. Nezavislé klinické studie z uply-
nulych padesati let, vypracované na
prednich univerzitach v Kanadé (Toronto),
Némecku (Kolin nad Rynem) a Harvard
Medical School v USA prokazuji, ze
konzumace kvalitni ¢okolady (s vysokym
obsahem kakaové hmoty - od 35 do 80
az 99 %) snizuje riziko mrtvice, rakoviny
a cukrovky, rovnéz prispiva ke snizeni
krevniho tlaku.

~Myslenky by mély byt jasné
a Cokolada husta®, sSpanélské
prislovi

Role ¢okolady ve svétovych valkach
Bé&hem valky byla v Evropé ¢okolada
nedostatkovym zbozim. Vojaci bojujicich
zemi tehdy se zavisti hledéli na prislus-
niky belgické armady, ktefi do sebe cpali
kvanta lahodného Toblerone. Firma toho
samoziejmé vyuzila a na svych rekla-
mach se pfedstavovala jako dodavatel
belgické armady. Podobna situace vznikla
0 25 let pozdéji béhem druhé svétové
valky, kdy diky jiz rozvinutému americ-
kému potravinaiskému pramyslu patfila
Cokolada ke kazdodennimu povinnému
pridélu (odpovidajicimu 2 500 kJ na den)
potravy vsech spojeneckych vojaka.
Ihned po skonceni valky se produkce
Cokoladovych dobrot ve Spojenych
statech opét prudce zvedla - oviem jiz
s bohatym sortimentem a mnoha atrak-
tivnimi pfichutémi. Pozdéji se ¢okolada
dokonce stala soucasti stravy americkych
astronautd.

Druha svétova valka ma dodnes
mnoha tajemstvi, kterd se na povrch
dostavaji teprve po 70 letech od jejiho
skonceni. Jiz v roce 1937, tedy Ctyfi roky
pred napadenim USA Japonci, zacalo ve-
leni jednotlivych slozek americké armady
premyslet nad tim, jak zajistit svym voja-
kam kaloricky dostate¢né potraviny, aby

mohli bojovat i v podminkach, kdy nebylo
mozné zajistit pfisun normalni vojenskeé
stravy. Takovymi situacemi byl boj jedno-
tek v obkliceni, seskok vysadkard daleko
za nepratelskymi liniemi, sestfeleni leta-
del a dopad pilotl do mofre, prezivani na-
mornikd z potopenych lodi, ktefi méli byt
vybaveni dostate¢nymi davkami potravin
pro preziti v bezvychodné situaci. Bylo
tieba vymyslet potravu, ktera by byla
lehka a pfedevsim energeticky vydatna.
Volba byla jasna, bude to ¢okolada. Vlada
proto vyzvala renomovanou vyzkumnou
instituci ,Hershey Center for Health and
Nutrition“ nejvétsi americké ¢okoladovny
Hershey, zalozené roku 1894 ve mésté
téhoz jména v Pensylvanii, aby vytvofila
Cokoladu splnujici ¢tyfi hlavni kritéria: ta-
bulka bude vazit maximalné 113 gramd,
bude mimoradné energeticky vydatna,
odolna vici vysokym tropickym teplotam
a pfimérené chutna. Bohuzel, dosazeny
vysledek nékolikaleté prace byl tristni.
Od roku 1940 vyrabény produkt zvany D-
-ration bar sice dokazal v podobé tycinky
uspokojit energetickou potiebu vojaka

na jeden den, ale byl chutové odporny.
Kromé toho byla extrémné hutna, aby
vydrzela v teplém podnebi, byla tvrda

a nesla vibec kousat. Musela se krajet na
malé kousky a pouze cucat. Pfes vSechna
negativa vsak nechutna ¢okolada Her-
shey zachranila zivoty mnoha vojakd,
predevsim pilotim a dalsim ¢lenlm
posadek, ktefi se po havarii svého letadla
ocitli nékde uprostied Pacifiku a s néko-
lika tabulkami zde prezili i nékolik tydn(.

»Nikdy neni tak Spatné, aby to
¢okolada nemohla vylepsit”

Cokolada jako zbran

Teprve nedavno se britska verejnost
dozvédéla o témér fantasknim Hitlerové
planu na nahlodani moralky a znejisténi
bézného Zivota obyvateld ostrovniho
bombardovani Londyna a dalsich velkych
britskych mést se zde neprestal hrat
kriket, byla oteviena divadla, kina, kavarny
i puby. Nacisti¢ti agenti méli zasobit
zdejsi trh vybusnymi tabulkami kvalitni
Cokolady, ktera se i zde stala v priibéhu
valky nedostatkovym zbozim. V materia-
lech Narodniho archivu v Londyné se pise:
~,Bomba byla vyrobena z oceli a obalena
slabou vrstvou skutecné ¢okolady. Kdyz
by se na nékteré strané kousek Cokolady
odlomil nebo ukousnul, dojde k naruseni
pojistky a do sedmi sekund nastane ex-
ploze.” Cilem téchto ,vybudnych® cukrovi-
nek bylo predevsim vyvolat paniku. Neslo
tedy o smrtici naloze, takze konzument
by byl pravdépodobné pouze zranén. Ke

skute¢nému vyuziti tohoto napadu vsak
nedoslo, protoze bylo v¢as odhaleno brit-
skou vyzvédnou sluzbou M 15.

Ve 30. letech se v Némecku zacala
vyrabét a skute¢né prodavat i tzv. ,radiova
¢okolada“. Vyrobci vychazeli z tehdejsiho
nazoru, ze ,slabsi” radioaktivita prospiva
lidskému zdravi. Proto pfidavali do ¢oko-
ladovych tycinek slouceniny prvku radia
a fikali zajemcdm, Ze se po nich budou
citit Llépe.

,Den bez Cokolady
je jako den bez slunce®

Cokolada pomohla vyhrat Rusiim proti
hitlerovské armadé

V souvislosti s uvolnénim dfive utajo-
vanych skutec¢nosti o Velké vlastenecké
valce sovétského lidu po rozpadu byva-
Llého SSSR sovétsti vojensti historikové
teprve nyni uvadéji, Ze cennou soucasti
pridélu predevsim vojenskych letct byla
~gardova“ cokolada z potravinarského
podniku ,Rudy fijen”. Sto gramu jeji tmavé
Cokolady dokazalo nahradit stravu na

24 hodin. Diky ¢okoladé dokazal prezit
také legendarni letecky stihac Alexej
Meresjev, ktery pfi sestfeleni v bieznu
1942 nad nepratelskym Uzemim pfisel

o0 obé nohy a dokazal se za 18 dni doplazit
do sovétskych linii. Podle jeho slov mu
po celou tuto dobu dodavala potifebnou
energii pravé Cokolada. Kdyz v roce 2014
zaradila ukrajinska vlada v Kyjevé mezi
potraviny zakazané dovazet z Ruska také
Cokoladu pravé od slavné firmy ,Krasnyj
Oktabr®, vyvolalo to rozhof¢eni vale¢nych
veteran( v obou zemich.

Aztécka cokolada

Ani trochu se nepodobala horké ¢oko-
Lladé, kterou dnes pijeme my. Napoji
fikali ,horka voda“ - ,xocoatl” (xocoe

- kysely, atl - voda), podaval se pfi
dlouhych pfesunech bojovnikd studeny,
mél ostrou a horkou chut, diky dochu-
covani exotickym kofenim, palivymi
chilli paprickami ¢i horkymi mandlemi.
Na povrchu ,mayského hof¢aku® musela
byt husta péna nalervenalé barvy, které
dosahovali mnohokrat opakovanym
prelévanim tekutiny z jednoho poharu
do druhého. Mozna to nezni pfilis lakavé,
ale podle zapist v kronikach $panélskych
dobyvatelll posledni aztécky vladce
Montezuma Il. byl schopen denné vypit
az 40 zlatych $alkd tohoto posilnujiciho
napoje, kterému byly pfisuzovany rovnéz
afrodiziakalni Gcinky. =
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Co prinese Ctvrta
prumyslova revoluce?

Jan Tuma / fotomontaz autor

S pojmem ,¢tvrta prdmyslova revoluce®, mylné zaménovanym s jesté
atraktivnéj$im ozna¢enim ,PRUMYSL 4.0, se od za&atku leto$niho roku
setkavame na strankach novin a ¢asopis( stale ¢astéji. Zastitily se jimi hlavni
letosni evropské veletrhy ve Frankfurtu, Berlinska IFA 2015, i nase Brnénské
veletrhy. V podtitulcich se vysvétluje, ze jde o takovy nastup techniky
zasnoubené s digitalizaci, pocitaci a internetem, ktery hluboce ovlivni nejen
pramysl a hospodafstvi, ale i celou nasi spole¢nost. Ma dojit k ,,on-line”
propojeni vSeovladajicim internetem nejen lidi s lidmi (to se zacalo oznacovat
jako P2P), ale i stroju s lidmi (M2P), a strojl se stroji (M2M).

Na leto3nim berlinském veletrhu IFA
2015 predvedla spolecnost Samsung

v pavilonu City Cube, co nového mlzeme
ocekavat v oblasti spotfebni a domaci
techniky. Takzvanym internetem véci,
ktery je oznacovan zkratkou ,loT*, vyba-
vila ukazkovou domacnost budoucnosti,
v niz vladne vzajemné spolupracujici
technika (televizory, prehravace, chytré
pracky, mycky, chladnicky, klimatizace

a varna technika). Domacnost soucasné
mysli na bezpec€nost i zdravi uzivatele,
Setfi mu energii i Zivotni naklady.

Zatim vSak jde pouze o pokrocily
firemni projekt, ktery Samsung vybavil
dvéma stovkami svych vyrobkd. Aby
mohla jakakoliv zafizeni doma nebo

v primyslu spolu komunikovat a spolu-
pracovat v mezinarodnim méfitku, bude
tfeba vyvinout sjednocujici softwarové
platformy, mezinarodni kompatibilitu

a technicky sjednocené propojovani. Ke
spole¢nému zvladnuti ¢tvrté primys-
lové revoluce se aktualné pfipojuji jak
evropsti, tak japonsti a americti vyrobci
a préimyslové svazy (nejnovéji i Cesko-
-némecka obchodni a priimyslova ko-
mora), které zacinaji peCovat i o vychovu
a vzdélani univerzalnéji pripravenych
zaméstnancd. Odbornici se domnivaji, ze
béhem péti let (tedy do roku 2020) by do
celosvétové sité loT mohlo byt zapojeno
az 25 milion0 objekt(, strojd, vyrobk(

a zafizeni.

~( Kde vdude se zatina uplatfiovat loT

~( Cipy RFID lze implantovat jak do
vyrobkd, tak do lidského téla

Jaky pokrok nabidne

4. primyslova revoluce

Ctvrta pramyslova revoluce se zatim
kolem nas rozbiha v podobé ,inteligent-
nich strojd“ a ,chytrych technologii.
Prekvapuje nas prolnutim realného svéta
s virtualnim. Je logickym vyvojovym
pokracovanim piedchozich tii primyslo-
vych revoluci. Prvni se rozbéhla v Anglii
vynalezem parniho stroje, mechanizace

a s industrializaci hospodafrstvi po¢atkem
18. stoleti. Druha se datuje od vynalezeni
elektrické zarovky, nastupu elektrického
pohonu strojd a pasové vyroby. Treti
primyslova revoluce je pak spojovana

s nastupem automatizace, a v posled-
nich desetiletich se stale SirSim vyuzitim
elektronickych a pocitacovych systému
fizeni, koncici az robotizaci vyroby. Co
tedy mUze soucasna digitalizace, internet
a kybertechnika v etapé komplexni auto-
matizace nabidnout? Odpovéd zatim zni:
jak modernizaci vyroby, tak vlastni pou-
Ziti vyrobkd. Diky vestavénym miniatur-
nim senzorm, procesorlim, pamétovym
jednotkam a transpondérim (pfijimacdm
a vysila¢im) umozni, aby zafizeni a stroje
spolu komunikovaly a vyménovaly si pFi-
kazy vedouci k optimalnim postupim. =
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Kazdy vyrobek jiz od okamziku svého
vzniku pfi vyrobnim procesu se sam
stane ,inteligentnim® kyber-fyzikalnim
systémem, propojujicim realny a virtualni
svét v okoli.

Inteligentni tovarny
se stavaji zakladem PRUMYSLU 4.0
S pojmem PRUMYSL 4.0 pfidel pred ¢tyfmi
roky Hannoversky veletrh, kde se Svaz né-
meckych prdmyslnik{ rozhodl - v souladu
se zjevné nastupuji ¢tvrtou primyslovou
revoluci - timto zplsobem oznacovat
koncept budoucich inteligentnich tovaren.
Takové tovarny a zavody budou mno-
hem flexibilnéji optimalizovat planovani,
vyrobu i skladovani, transport a odbyt
hotovych vyrobkd, a starat se o svoji
inovaci v redlném case podle aktualnich
pozadavku trhu. Jde nejen o model vyroby,
ale i o strategii investic.

Prvnim pfikladem Priimyslu 4.0 se
stala tovarna Bosch na vyrobu Cerpadel
v némeckém Homburgu. Kazdy vyrobek,
vcetné jejich montaznich skupin, obsa-
huje miniaturni minitranspondéry RFID,
shromazdujici vlozené digitalni informace;
ty radiové komunikuji jak s prepravkami
na vyrobnim pasu, tak s transpondéry
obrabéci a montazni linky, se sklady
a logistickym centrem. Cestou od vyrobce
az k zakaznikovi nabiraji dalsi informace.
Jesté dale jde Ambergsky zavod spolec-
nosti Siemens EWA, vyrabéjici na plné au-
tomatizované lince programovatelné Fidici
jednotky Simatic. Ro¢né vyrobi 12 milion(
jednotek. Kazda z nich nese ve svém ¢ipu
vyrobni, konstrukéni i obchodni a uziva-

2h+

MILIONU |
SYSTEMU

=

hO

~ PRENOS
50 GB/s

2b+

MILIARD
CIPU

~( Vyhlidky uplatnéni PRUMYSLU 4.0 do roku 2020

telské informace (napfiklad pokyny pro
opravu a udrzbu), zakédované optickym
kédem QR, které vyrobek nasbiral béhem
vyroby. Informace pak vyuziva dopravce
i uzivatel.

Predpoklady rozvoje

Lze predpokladat, Ze rlizna priimyslova
odvétvi a rizné zemé budou az do polo-
4.0 rGiznou rychlosti a riznymi zpUsoby.
Nejrychleji se zfejmé prosadi ve vyrobé
automobill a elektronickych produkt(,
které mohou komplexnich informaci
vloZenych v ¢ipech vyuzit i pro rozsifeni
svého ovladani, pfeprogramovavani a ino-
vovani funkci. Zalezet bude na otevre-
nosti a koordinaci vSech slozek primyslu,
hospodarstvi i financi vedouci k tomu, aby
technika dozrala ke standardizaci vSech
prvk{ a funkci, zjednoduseni vymeény dat
pfi komunikaci, coZ nebude jednoduché.
Dalsim zasadnim pozadavkem je vytvo-
feni podminek k rozvoji a vyuzivani tzv.
otevienych vzdélavacich zdroj(, které
letos ziskaly podporu i u nas. Vyznamna
role pfipadne preskoleni zaméstnancd,
ktefi museji zakladni odbornost spojovat
s mnohem hlubsimi znalostmi informacni
techniky. Dojde k nastupu nové pracovni
tfidy na pomezi mezi dne$nimi manual-
nimi a inZzenyrskymi pozicemi, popularné

«

oznacovanymi jako ,svétle modré limecky".

Hospodaisti experti se domnivaji,
Ze UspéSnym rozvojem Primyslu 4.0 se
v Evropskych podminkach podaii zvysit
produkci sou¢asného pramyslu v nadcha-
zejicich dvaceti letechaz 030 %. ®

Nové pojmy souvisejici se ¢tvrtou
prémyslovou revoluci

Cloudcomputing - na internetu
zalozeny vyvoj a pouzivani
pocitacovych technologii;
uzivatelé k serverdim pristupuji
webovymi prohlizeli z celého
svéta se zpozdénim milisekund

Cybersecurity - ochranné
komunika¢ni protokoly zesilujici
ochranu prlimyslovych systémd( pred
kybernetickymi hrozbami hackeri

Internet véci (Internet of Things)
loT - vysokorychlostni sit, ktera
pomoci mikrosenzord ve strojich
a predmétech je navzajem propoji

Internet vSeho (Internet
ofEverything) IoE - vysokorychlostni
internetova sit spojujici dohromady
lidi, procesy a predméty

Mechatronika - kombinace
mechaniky, elektroniky
a softwarového inzenyrstvi

Programovatelny logicky
automat PLC - pocitacova fidici
jednotka fidici automatizované
procesy v realném Case

Rozsifena realita (RR)

- podpofi sluzby se zachazenim
a opravou vyrobkd a jejich
transportem v realném case.
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|_Ii|‘: Postup vybéru hlavni a zaloini lokality pro hlubinng dloZisté

Jak to bude s ulozi
jadernych odpadu

Sarka Blahova

~( Mapa mist lokalit pro vybér hlubinného ulozisté

(D<
=

t

(a4

o

Na téma dalSiho osudu jadernych odpadi jsme si povidali s pani Ilonou Pospiskovou ze Spravy
Ulozist radioaktivnich odpadti (SURAQ). Pani llona vystudovala Fakultu jadernou a fyzikalné
inzenyrskou (FJFI), obor jadern& chemické inzenyrstvi. V sou¢asné dobé& plisobi v SURAO jako
vedouci useku, ktery se zabyva zajisténim a koordinaci vyzkumnych, inZenyrskych a projektovych
¢innosti potfebnych pro pfipravu a vystavbu hlubinného ulozisté. Pfikladem jsou napfiklad
projekty skladl pouzitého jaderného paliva v Jaderné elektrarné Dukovany a Jaderné elektrarné

Temelin, nebo Uvodni projekt dostavby 3. a 4. bloku Jaderné elektrarny Mochovce.

Co se tedy v dané oblasti chysta?

Muzete predstavit svou praci v SURAO?
Jde o tymovou praci odbornik{ rdznych
obord. Hlubinné ulozisté je jaderné zafi-
zeni, které spada pod plsobnost jaderné
a banské legislativy, pozemniho stavitel-
stvi a environmentalnich vlivi. Navrzené
technické feseni musi byt ovéreno proka-
zanim bezpecnosti, a to jak provozni, ale
predevsim dlouhodobé, ktera se vzhle-
dem k charakteru uloZzenych materiald
pohybuje v fadech statisicl let.

Jak to vypada s hledanim lokality pro
hlubinné ulozisté v CR?

V soucasnosti je vybrano sedm lokalit
v krystalinickych horninach. Na nich
predpokladame provést takové pra-

zkumné prace, které nam poskytnou ves-
kera dostupna data o danych lokalitach.
Néktera data nam budou podkladem pro
vytvoreni a interpretaci geologickych,
hydrogeologickych a geo-inzenyrskych
modeld, které predstavuji zaklad pro
vyhodnoceni transportu radionuklidi
pres horninové prostiedi a tim pro vlastni
bezpecnostni hodnoceni ulozisté. Dalsi
informace vyuZzijeme pro navrh projekto-
vého feseni, ohodnoceni vlivu vystavby
a provozu Ulozisté na Zivotni prostredi.
Budeme pak moci jednotlivé lokality
vzajemné porovnat a doporucit takovou,
ktera bude spliovat pozadavky zejména
bezpeclnostni, ale i dalsi pozadavky tech-
nického i socioekonomického razu. Vybér

a doporuceni finalni i zalozni lokality
predpokladame okolo roku 2025.

Co bude nasledovat po schvaleni mista?
Na vybrané lokalité se budou provadét
dalsi prace, které umozni lokalitu popsat
jesté dikladnéji a spravnost vybéru
potvrdit. Experimenty provedené v ové-
fovaci podzemni laboratof nam mohou
potvrdit napfiklad spravnost vybéru kon-
struk¢énich materiall stavebnich inzenyr-
skych bariér nebo kontejneru, dalsi expe-
rimenty pak chovani horninového masivu
a transportu radionuklid( atd. Tato faze
bude pomérné dlouha, vlastni vystavba
ulozisté bude zahajena tak, aby ulozisté
mohlo byt uvedeno do provozu =

10
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~( Architektonicka podoba budouciho
hlubinného ulozisté radioaktivnich
odpad (foto SURAQ)

v roce 2065. Veskeré kroky pfipravy,
vystavby a zahajeni provozu v3ak budou
muset obsahovat i potfebné spravni
kroky, coz z dnedniho pohledu znamens,
zjednodusené feceno, povoleni k umis-
téni zarizeni, stavebni povoleni a povo-
leni k provozu zafizeni.

Kolik mame ¢asu, jak rychle musi byt
ulozisté postaveno?

Pouzité jaderné palivo obsahuje dlouho-
dobé radionuklidy s polo¢asem pfemény
v fadech desetitisicu let, takze dlouho-
dobé skladovani neni kone¢nym fese-
nim. Ani technologie prepracovani, ani
nejpokrocilejsi palivové cykly s vyuzitim
transmutace dlouhodobych radionuk-
lid nedokazi preménit uplné viechny
odpady na takové, které by bylo mozné
ulozit v pfipovrchovych ulozistich. Dnes
v CR funguiji ulozisté Dukovany, Richard
a Bratrstvi, které patfi do kategorie pfi-
povrchovych Ulozist. UloZisté Dukovany
je ur€eno pro nizko a stfedné aktivni
provozni odpady z jadernych elektraren,
a pro odpady z jejich vyfazovani. Uloziété
Richard a Bratrstvi pro institucionalni
odpady, coz jsou odpady z vyzkumu, pru-
myslu nebo ze zdravotnictvi. Na odpady,
které vznikaji z téchto innosti, je jejich
kapacita planovana a dostacuijici.

Nebylo by jednodussi uloZit material
nékde v zahranici?
Z ekonomického hlediska by bylo mozna

RN

vyhodné vybudovat ,mezinarodni” ulozi-
$té, je otazkou, zda by se zainteresované
staty dohodly na lokalizaci. Podle mého
nazoru to bude stejny problém, ktery
nyni fedime na drovni Ceské republiky

- v8ichni si uvédomujeme, Ze odpad je

tieba ulozit, ale ,hlavné, at to neni u nas".

Navic nase stavajici i evropska legislativa
dovoz ani vyvoz radioaktivnich odpadd

z nebo do zahrani¢i za ucelem ulozeni
nedovoluje.

Jaké materialy se v soucasnosti povazuji
za nejbezpecnéjsi, aby dostatecné
odstinily zafeni a nepodléhaly korozi ¢i
pfirodnim vliviim?

Projekt bezpe¢ného uloZeni pouzitého
jaderného paliva v hlubinném ulozisti je
zalozen na multibariérovém bezpelnost-
nim konceptu, jehoz zakladni bariérou

je kontejner, dalsi bariérou jsou nepro-
pustné jilové materialy a treti stabilni
horninové prostiedi. Vhodnym horni-
novym prostiedim jsou zejména krys-
talinikum a sedimentarni horniny. Pro
inzenyrské bariéry provéfujeme materialy
jako méd; titan, uhlikovou a nerezovou
ocel, ale také materialy na bazi keramiky.
Vhodny material musi byt optimalni
nejen z hlediska zivotnosti, ale i obrobi-
telnosti nebo mechanické odolnosti.

Co se bude dit v hlubinném ulozisti
v budoucnu, zkoumaji védci na
systémech zvanych pfirodni analogy.

I/
i
I
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Existuje néco podobného u nas v CR?
Vzhledem k tomu, Ze procesy probihajici
v hlubinném ulozisti jsou dlouhodobé

a jejich prabéh nelze ovérit jinak, nez
modelovymi vypocty, vitanym zdrojem
informaci mohou byt pfirodni a umélé
analogy. Jednim z nejznaméjsich je Oklo,
~prirodni reaktor” v uranovém lozisku

v africkém Gabunu, kde se studuje mig-
race radionuklidd do okolniho prostredi.
A ukazuje se, Ze za miliony let migruji
jen do vzdalenosti desitek centimetr.
Podobny piirodni analog byl studovan

i unas - v lokalité Ruprechtov v zapad-
nich Cechach se zkouma migrace a retar-
dace (zpomaleni pohybu) uranu v jilovych
sedimentech.

K ¢emu slouzi podzemni vyzkumné
pracovisté Bukov v dole Rozna?

Hloubka 600 metr( a jiz pfesné prozkou-
mané a popsané geologické prostiedi
nam umozni testovat uvazovana tech-
nicka reseni v extrémnim prostredi. Jedna
se zejména o dlouhodobé sledovani
koroze, testovani migracnich vlastnosti
hornin nebo ovéreni stability zvolenych
bariér. Pfi vystavbé a nasledné i provozu
podzemniho vyzkumného pracovisté
Bukov ziskavame jedine¢né zkusenosti,
které nam umozni vérohodné podzemni
pracovisté ve vybrané lokalité naprojek-
tovat jiz v této fazi. m

Dékujeme za rozhovor
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{ Titulni stranka publikace Dominic O’Brien: Mistrovska pamét vydala:
Grada Publishing, Praha 2015, 1. vyd., 176 str., ISBN 978-80-247-9819-6)

Muzete se spolehnout
na svoji pamet?

Bohumil Tesafik / recenze

Nebo to s ni neni zrovna nejlepsi? Pokud chcete
zdokonalovat a dale rozvijet své pamétové schopnosti, vime
jak na to! Presnéji feCeno, vi to osminasobny mistr svéta

v pamétovych dovednostech a autor nékolika Uspésnych
publikaci o paméti Dominic O’Brien. Zasluhou prazského
nakladatelstvi Grada Publishing se dostava do rukou
zajemcl o moznosti zlepSeni paméti pieklad anglického

MISTROVSKA

& orrans

AM

52 pro zdokonaleni
vasi pameti

DOMINIC O'BRIEN

mistr svéta v pamétovém sportu

originalu jeho nejnovéjsi (2014) pfirucky ,Mistrovska pamét
/ 52 cviceni pro zdokonaleni vasi paméti®. V souvislosti

s jazykové-kulturnim prekladem bylo tfeba plvodni text
upravit ¢i pfepracovat; to se dokonale zdafilo prekladateli

PhDr. Radku Blahetovi.

Nastroje paméti

Drzitel mnoha svétovych rekordli v pamé-
tovych sportech Dominic O’Brien proslul
Urovni paméti, kvlli niz ma celozivotni
zakaz vstupu do vsech kasin v Las Vegas,
kde dokazal prelstit herny v blackjacku.
Tajemstvi fungovani paméti samoziejmé
vidi zcela jinak a jako takové se je snazi
odhalit i jinym. K tomu by méla pfispét

i pfirucka. Pfedstavuje v ni mocnou silu
paméti prostiednictvim jednoduchych
technik rozdélenych do 52 kratkych
kapitol (kroku), doplnénych nejriiznéj-
$imi cvicenimi a testy. Cilem jeji prvni
Casti ,Nastroje paméti“ je zhodnotit
aktualni pamétové dovednosti uzivatelll
a predstavit zakladni nastroje paméti,
které lze snadno zaclenit do béZzného
Zivota. V Uvodu této Casti je nékolik testl
zamérenych na slova, tvary a Cisla, které
¢tenafim pomohou zhodnotit, jak na tom
se svou paméti akutné jsou. Poté jsou
predstaveny klicové pamétové techniky:
systém abecedy, systém rymovani Cisel,
jazyk Cisel, metoda cesty, predstavy a po-
zorovani, prevadéni cisel na véty, systém
téla, asociace, lokace, imaginace, systém
fetézeni a koncentrace.

Rozvoj paméti

V druhé ¢asti ,Rozvoj paméti“ autor pred-
stavuje zavedené pomUcky - tfi pilife
paméti (asociace, lokace, imaginace),
metodu fetézeni, metodu cesty a nékteré
dalsi. Rozviji je tak, ze s jejich pomoci
uklada do paméti nejriizné;jsi informace,
napfiklad pravopis ¢i hlavni mésta statd.
Tyto univerzalni a flexibilni techniky nam
mohou pomoci v riznych kazdodennich
situacich, napriklad kdyz spolu s oblice-
jem potfebujeme ulozit také jméno, kdyz
si mame zapamatovat cestu, kterou nam
poradil kolemjdouci, kdyZ si potfebujeme
rychle osvojit zaklady ciziho jazyka, nebo
kdyz si chceme vzpomenout na vtip, citat
¢i bonmot, abychom pobavili ¢i ohromili
spolecnost, vybavit si, co se stalo v minu-
losti...

Sila paméti

Treti ¢ast ,Sila paméti“ obsahuje pokrodi-
lejSi kroky Dominikova programu cviceni
paméti; pro zapamatovani nékterych
druhl informaci a poznatku je tfeba spojit
vice technik. Pfedstaveny jsou zde i dalsi
naro¢né;jsi postupy, napfiklad autorav
specialni systém kodovani, ktery nam po-

mUze ulozit si do paméti jakékoliv datum
z nékolika uplynulych stoleti, vytvofit
dopravni trasu s 52 zastavkami nebo si
zapamatovat balicek karet.

Mistrovska pamét

V zavéretné Ctvrté ¢asti knihy nazvané
,Mistrovska pamét” si mizeme zkusit, co
vse je nase pamét schopna pojmout. Pro-
cviCuji se v ni jiz poznané hlavni techniky,
které se dale rozvijeji do podoby naroc¢-
néjsich postupl (metoda fimské komnaty,
jak si zapamatovat historicka data, jak si
do paméti ulozit pamét, jak si zapamato-
vat vSechny osoby v mistnosti). Odvazni
¢tenafi si mohou vyzkouset nékteré
pomérné obtizné ukoly, jez musi plnit
ucastnici mistrovstvi svéta v pamétovych
dovednostech. K hlavnim disciplinam

zde patfi napf. soutéz o to, kdo si dokaze
zapamatovat nejvice binarnich ¢isel,
predstavujicich jazyk pocitaca. Jen pro
zajimavost: svétovy rekord drzi Angli¢an
Ben Pridmore, ktery si za pUl hodiny do-
kazal zapamatovat 3 705 binarnich Cisel.
Prirucku uzaviraji zavérecné kratké testy,
které odhali, jak se nase pamétové schop-
nosti béhem studia prirucky zlep3ily. =
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* Uzky tunel, jimZ se dalkové ovladana maketa kazety pomalu posunuje dolnim oknem v modelu nadoby tokamaku ITER (foto ® ITER Organization)

Lod v lahvi

Milan Ripa

Uz jste nékdy zkouSeli postavit plachetnici uvnitf lahve s tzkym hrdlem?

Ja ne. Nenasel bych potfebnou trpélivost. Panové z Technical Research Centre
ve finském Tampere vSak maji trpélivost, invenci a nezmérnou chut do prace!
Podafilo se jim zkonstruovat dalkové ovladané zafizeni, které je schopné
vyménovat 54 kazet divertoru budouciho tokamaku ITER. Jedna kazeta ma
hmotnost deset tun! Potfebna presnost? Milimetry!

Divertor

Divertor, ¢ast vakuové komory tokamaku
ITER, hlida Cistotu plazmatu a dokaze do
jisté miry ovliviovat jeho vykon. Spociva

na dné komory a na rozdil od zbytku tzv.
L,prvni stény” se u ného podita s primym
kontaktem plazmatu. To znamena zatéz az
50 MW/ m? po vétSinu pulsu jehoz trvani se
predpoklada celou hodinu. Desetkrat vice
nez musi vydrzet $tit kosmického plavidla
noficiho se pfi pfistani do atmosféry! Tfi
komponenty divertoru, vnitini a vnéjsi terc
a kupole, jsou pokryté wolframem a chla-
zené tlakovou vodou. Poitd se s tim, Ze tuto
mimoradné namahanou soucastku bude
nejméné jednou za dobu provozu ITER po-
tfeba vymeénit. Lidska ruka se ho ale nebude
moci dotknout - branit tomu bude sekun-
darni radioaktivita. Ve tedy bude zalezet na
zafizeni s dalkovym ovladanim, které musi
desetitunového ,drobecka”“ prostrcit velmi
Uzkym okénkem v dolnim vénci porttd/oken
s prirubami, usadit na spravné misto a upev-
nit - v3e s milimetrovou presnosti.

Okna ITER dokofan (pro DTP2)

Po svareni deviti segmentl vakuové
komory zlstanou pro montaz divertoru
pripravena tfi Uzka okénka. Pfiprava
software i hardware pro vsunuti diver-
toru zacala uz v roce 1994. Tehdy podle
pGvodniho navrhu ,velkého a drahého*
tokamaku ITER méla jedna kazeta diver-
toru vazit 25 tun. Prvni testovaci stolici
postavila italska ENEA v Brasiomore.
Nyni se kazeta o hmotnosti ,pouhych®

10 tun zkousi ve finském Tampere 180 km
severné od Helsinek na divertorové testo-
vaci plosSiné DTP2 (Divertor Test Plat-
form). V Tampere letos skoncilo dvacet let
tvrdé prace, ktera kulminovala zavérec-
nou demonstraci: vsunutim a upevnénim
makety centralni kazety dovnitf sektoru
vakuové komory v méfitku 1 : 1. Po
operaci smérem dovnitf nasledoval cely
postup uvolnéni kazety a jeji vysunuti ze
sektoru vakuové komory zrcadlové ven.
Pohyb kazety registrovala Cidla, ktera
predavala vzkazy softwaru fungujicimu

* Pocitac¢ova simulace vsouvani kazety
divertoru otvorem pro divertor ve vakuové
nadobé pomoci radialnich sani (zdroj ITER
Organization)

z 80 % bez zasahu clovéka.

Hannu Saarinen a jeho kolega Vesa
Hamadldine jsou nékolik metrl od Uzas-
ného divadla. Stejné tak by mohli byt

od ného vzdaleni miliény kilometr( kos-
mické prazdnoty nebo tisice metrl pod
hladinou oceanu. ,Je to skutecné nejvétsi
vyzva - navadét ,sané” bez vizualniho
kontaktu s milimetrovou presnosti,” fika
VTT vykonny vicepresident Jouko Suokas.
A dodava: ,ZvySuje nam to sebevédomi

a jistotu prace s virtualni realitou.”
Vyzkouseni centralni kazety uzavielo
proces testovani dvacetimetrového
zafizeni pro dalkové ovladanou vyménu
kazet divertoru. Tfi centralni kazety per-
fektné uzavrely cely 360 stupnovy vénec
divertoru.

V laboratornich podminkach s DTP2
vSe zafungovalo na 100 %. Nyni je tieba,
aby v3e stejné hladce zvladl pfi montazi
tokamaku ITER i prdmysl. ®
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ProC se rodi
tlusté deti?

Vaclav Vanék

Jak je mozné, Ze jsou mezi nami
jeSté i hubeni lidé, kdyz zijeme

v prostfedi, které podporuje obezitu?
Pokud se mnoho lidi stravuje ve
stancich s rychlym obclerstvenim,
pije pfeslazené napoje, vysedava
pfed televizi a jezdi v autech, pro¢
nejsou vsichni obézni? A jestlize se
tvrdi, Ze obezitu zavinuji geny, proc
se dlouholetému vyzkumu dosud
nepodafrilo tento nazor potvrdit?

Odpovéd na tyto otazky hledal védec
Edward Archer jiz jako student. V labo-
ratofich si v3iml, Ze geneticky stejné

mysi krmené stejnou potravou se velmi
LiSily co do velikosti. Kladl si otazku, co je
pri¢inou tohoto rozdilu, kdyz to nesouvisi
ani s potravou, ani s DNA. Povsiml si toho,
Ze gravidni mysi, které nemohly béhem
gravidity cvicit na otacivém kole, produ-
kovaly potomstvo, které bylo vétsi a tlus-
té]3i. Zatimco mysi z prvni a druhé gene-
race nebyly je$té o mnoho vétsi, v dalSich
generacich jiz vétsi byly. Byl to zajimavy
poznatek: Uroven aktivity babic¢ek a matek
mysi v dobé gravidity jiz urovala velikost
a tloudtku potomkd. Ke stejnému zavéru
dospél pfed padesati lety i genetik D. S.
Falconer. Podpora ze strany tohoto védce
potvrdila intuici E. Archera, Ze ani geny,
ani potrava pro dostatecné vysveétleni
vzniku obezity nestaci. Dnedni vyzkumy
uvadéji, Zze se na vzniku obezity geny po-
dileji jen asi dvéma procenty. Zbyva tedy
vysvétlit zbyvajicich 98 %.

Pohyb, pohyb, pohyb

Aktivni matky a jejich hubenéjsi potomci
spotfebovali vice potravy a pfijimali vice
kalorii nez jejich tlustéjsi neaktivni pfi-
buzni. Nutri¢ni védec Jean Mayer proka-
zal, ze aktivni zivocichové bez ohledu na
to, zda se jedna o mysi, krysy nebo jina
zvirata, pfipadné i o lidi, sice spotfebuji
vice potravy, ale jsou hubenéjsi a zdra-
véjSi nez zvifata neaktivni.

~( Obezita je ¢im dale tim vét$im problémem v bohatych rozvinutych zemich
(foto Shutterstock)

Svaly spotfebuji vice energie

E. Archer prostudoval do roku 2014
velké mnozstvi literatury a dospél

k zavéru, ze pfic¢ina spociva v kombinaci
sloZzeni matcina téla a fyzické aktivity

v dobé téhotenstvi. Kdyz jsou téhotné
zeny fyzicky aktivni, pak se pfi zvysené
potiebé energie ziviny presméruji do
svall matky. Konkurence mezi mat¢inymi
svaly a tukovymi burikami plodu pfispiva
k vyvoji StihlejSich a zdravéjsich déti.
Geny a pfijem potravy nehraji v tomto
procesu vyznamnou roli. U neaktivnich
matek k takové konkurenci nedochazi.
Protoze plod nemusi bojovat o energii

a ziviny, jeho tukové bunky zvétsuji svou
velikost i poCet. V dUsledku toho se zvy-
Suje i porodni vaha novorozenéte. Toto
je faktor, ktery tésné souvisi s obezitou
dospélych a s cukrovkou typu ll, predava
se dalSim generacim; ty se stavaji jesté
tlustéjSimi, neaktivnéjSimi a nezdravéj-
Simi. Je to pfiklad negenetického vyvoje,
kdy se vlastnosti pfedavaji potomkdm,
aniz dojde ke zméné genomu.

Lidstvo postupné lenivi

Po vétsi ¢ast historie vyzadovalo preziti
lidi velké mnozstvi fyzické namahy. Loy,
sbér plodu, kaceni strom0, prenaseni
vody atd. znamenalo takovou fyzickou
aktivitu, ze zamérné cviceni nebylo
vlbec tfeba. V minulém stoleti spoleten-
sko-ekonomické zmény v3ak postupné
odbouravaly fyzickou praci. Technicky

pokrok, spolu s vydatnéjsi stravou, vedl
zpocatku k tomu, Ze se rodily déti, které
byly lépe vybaveny pro Zivot nez kdykoliv
predtim. Ale od poloviny 50. let vlivem
vyuzivani zafizeni usnadnujicich fyzickou
praci, rostouci popularity automobill

a pasivni zabavy lidé zacinali stale vice
tloustnout a vést neaktivni Zivot.

Liné matky

Napfiklad mezi roky 1965 az 2010 klesla
potfeba energie u americkych zen v do-
macnosti o témér 2 000 kcal za tyden. Ve
stejném obdobi se zdvojnasobila doba
stravena u televize a pocitacd. Vyzkum
ukazal, ze obézni zeny v USA vykonavaji
velmi namahavou praci jen méné nez
jednu hodinu za rok. Neni proto prekva-
pujici, ze nejen necvicici mysi rodi vétsi
a tlustéjsi potomky, ale Ze totéz plati

i uzen.V70. letech dokonce byly matky
tak neaktivni, Ze se u lidi zménil vyvoj
energetického metabolismu. V disledku
toho byla novorozenata tak velka, ze se
velmi zvySoval pocet porodl cisafskym
fezem. Hlavni pfic¢inou obezity nejsou
geny nebo nenasytnost, ale negene-
ticky vyvoj. Nejlepsim FeSenim epidemie
obezity je presvédcovat budouci matky,
aby zvysily fyzickou aktivitu jeSté pred
otéhotnénim, pripravily tak svdj meta-
bolismus pro dobu téhotenstvi a rodily
hubengjsi, zdravéjsi déti. m
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~( Hubnout znamena mladnout (foto Shutterstock)

Chcete zhubnout? Dychejte!

(red)

Kdo by nechtél mit postavu jako model nebo modelka? Z médii na nas denné

utodi reklamy na zarucené prostredky a metody vedouci ke zhubnuti. Vite pfitom,

co se vlastné s tukem v procesu hubnuti déje? Vérte, nevérte, vydechneme ho!

Védci si dali praci a podrobné vypoditali,
jak probihaji chemické pfemény v téle

a kam se vlastné tuk z hubnoucich tél
ztraci. Existuji rizné myty - Ze se pfe-
méni v teplo, rozbije na ,mensi ¢astecky”
a vylouci apod. Ve skutecnosti je to

vvvvvv

Triglyceridy

Télo uklada prebytek proteini nebo
sacharid( v potravé ve formé tuku proto,
aby si udélalo zasoby pro pfipad nouze.
Mechanismus ukladani nebo zadrzovani
zasob télo nastartuje i ve chvili, kdy

je potravy nedostatek - z toho plyne
roz¢arovani mnoha lidi, ktefi skoro nejedi
a pfitom nehubnou. Metabolismus se
zkratka snazi télo udrzet nazivu. Potrava
se ve vysledku uklada ve formé triglyce-
ridovych molekul. Triglyceridy jsou tuky,
které obihaji v nasi krvi. Zvy3ena hladina
triglyceridd je spojena s vy$3im rizikem
srde¢nich onemocnéni. Prebytek téchto
tukd se uklada v rznych mistech v téle
v tukovych bunkach. Strava s vysokym
podilem sacharidi dokaze u citlivych
jednotlivcl hladinu triglyceridd zvysit.
Vzestup hladiny triglycerid(i zpGsobuji
jednoduché cukry (v¢etné cukrd, které
se nalézaji v ovoci), alkohol, polynenasy-
cené a nasyceneé tuky, kofein a potraviny,

které neobsahuji dostate¢né mnozstvi
vlakniny. Clovék, ktery ma zvysenou
hladinu triglycerid(, by se mél témto
produktlm zcela vyhybat, a to dokonce
nékdy i véetné ovoce.

Klicem je oxidace

Triglyceridy se skladaji z pouhych tFi
druh atom(: uhliku, vodiku a kysliku.
Obecny chemicky vzorec triglyceridl je:
RCOO-CH 2 CH (-O0CR") CH 2-00CR",
kde R, R"a R" jsou dlouhé fetézce
pochazejici ze tfech mastnych kyselin
RCOOH, R‘COOH a R ,COOH. Ty mohou
byt identické nebo rdzné. Chtéji-li lidé
odbourat prebytecné tukové zasoby, musi
se jejich triglyceridy rozstépit do téchto
elementarnich stavebnich jednotek. To
se déje procesem znamym jako oxidace.
PFi oxidaci triglycerid( se spotifebovava
mnoho molekul kysliku, vyslednymi (od-
padnimi) produkty jsou oxid uhlicity (CO,)
a voda (H,0).

Zaméstnejte plice

Napfiklad pro spaleni 10 kg tuku ¢lovék
potfebuje inhalovat 29 kg kysliku.
Chemicky proces spalovani tuk( vyusti

v produkci 28 kg oxidu uhlicitého a 11 kg
vody. Lze spocitat, Ze v pribéhu hubnuti
se 84 % tuku, ktery se ztraci, zméni na

oxid uhlicity a opousti télo pres plice, za-
timco ze zbyvajicich 16 % se stava voda.
Biochemikdm jsou tyto reakce davno
znameé, ale verejnost asi nikdy takto
neuvazovala. Plice jsou tedy primarni
vylucovaci organ pfi hubnuti. Vznikajici
voda mize byt vylu¢ovana moci, potem,
dechem, slzami nebo jinymi télnimi teku-
tinami. A je snadné ji doplnit.

Vypocet pirekvapi

Vypocty ukazuji désivou silu sacharidd.
Napfiklad maly 100g muffin versus vice
nez hodina cvieni: osoba vazici 70 kg,
vydechuje v klidu jen 8,9 mg uhliku

s kazdym dechem (ve formé CO,). Za
cely den, pokud tato osoba pouze sedi,
spi, ¢i déla lehké ¢innosti, vydechne asi
200 g uhliku. Stogramovy muffin mGze
pokryt celych 20 procent toho, co se
vyloucilo. Nahradime-li jednu hodinu
odpocinku vykonem, jako je napfiklad
lehky béh, odstranime z téla 40 g uhliku,
uvadéji védci.

Sledovani osudu jednotlivych atomU

v téle je zajimavé. Tajemstvi snizeni
hmotnosti vSak zlstava stejné: aby bylo
mozné zhubnout, je tfeba bud jist méné
uhliku (uhlohydratd) nebo se hybat
acvitit. =m
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~( Cockcroft-Walton(iv kaskadni urychlova¢; obrazek je
z ClarendonLaboratory v Oxfordu (foto Wikimedia Commons)

,Rozbili jsme atom!”

Bohumil Tesafik

Tento radostny vykfik zaznél v ulicich starobylého
univerzitniho mésta Cambridge v roce 1932 z Ust Sira
Johna Douglase Cockcrofta, kdyz spolu s fyzikem Ernestem
Thomasem Sintnem Waltonem na fluorescen¢nim stinitku
mikroskopu zjistili preménu jadra lithia na dvé jadra helia.

Co predchazelo

Anglicky fyzik a chemik lord Ernest
Rutherford, plnym titulem The Lord
Rutherfordof Nelson (1871-1937), jeden
z prvnich nositeld Nobelovy ceny za
chemii (1908), triumfoval nejen prvni
uméle vyvolanou jadernou reakci (1911),
ale rovnéz zalozenim slavné mezinarodni
Skoly fyzik( a chemikd. Atmosféra ve
svétove proslulé Cavendishoveé laboratofi
v Cambridgi, tehdy nejvyznamné;jsim
stfedisku kvalitniho jaderného vyzkumu,
byla ryze tvir¢i. Za hlavni prostiedek
veskeré prace povazoval Rutherford
jasnost a jednoduchost mysleni. Po-

kud bylo tfeba pfi experimentech néco
mérit a vysledky statisticky zpracovavat,
zadaval tuto praci obvykle studentlim,
ktefi idajné neznali ucel pokusu, nevé-
déli, jakeé vysledky se ocekavaji a byli
tedy nezaujati. Traduje se, Ze nikdy pfi
tomto zpUsobu organizace prace nedoslo
k chybam.

Ernest Thomas Sinton Walton jednim

z ,chlapci” Ernesta Rutherforda

Jednim z mnoha Rutherfordovych
,chlapct®, jak zdanlivé ptisny ,3éf*, aviak
ve skute¢nosti nesmirné starostlivy
védec a ucitel fikal svym studentim
(mnohdy budoucim nositeldm Nobelo-
vych cen, jako byl Bohr, Chadwick, Hahn,
Appleton, Blackett, Powel, Kapica), byl
také irsky doktorand Ernest Thomas
Sinton Walton. PfiSel do slavné Caven-
dishovy laboratore v dobé, kdy se zde
vasnivé pracovalo na umélych promé-
nach chemickych prvki a hledaly se nové
zdroje ,stfel”, kterymi by bylo mozné
L,rozbit“ atomové jadro. Toto alchymis-
tické nadSeni pocatku dvacatého stoleti
se zmochnilo i jeho.

Syn farafe prokazal Einstein(liv vztah
hmoty a energie

Walton se narodil v roce 1903 v irském
piimorském mésté Dungarvanu (hrabstvi

Waterford na jihu zemé) v rodiné farare
metodistické cirkve. Jiz na gymnaziu
vynikal v hodinach matematiky a fyziky.
V prestizni Cavendishoveé laboratofi se
zahy zaméfil na badani v oblasti aktualni
jaderné fyziky. V roce 1932 experimen-
talné prokazal platnost Einsteinova
vztahu E = m.c2 Slo o prvni vysledek jeho
celozivotni spoluprace se Sirem Johnem
Douglasem Cockcroftem (1887-1967),
pozdéjSim profesorem na univerzité

v Cambridgi a jesté pozdéji reditelem
Britského Ustavu pro vyzkum jaderné
energie v Harwellu. Sam Einstein po ¢ase
vzdy svym oponentlm kategoricky pro-
hlasoval: ,Hmota a energie se podle této
rovnice rovnaji a v roce 1932 to empiricky
prokazali Cockcroft a Walton.” V roce
1951 pak spolu ziskali Nobelovu cenu za
fyziku, ktera ocenila jejich objevné prace
o pfeméné atomovych jader urychlenymi
¢asticemi a konstrukci jejich generatoru,
dnes nazyvaného Cockcroft-Waltonlvy =
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~( Ernest T.S. Walton (foto Wikipedia)

{ John Douglas Cockcroft (foto Wikipedia)

generator ¢i CW generator. Zemrel pred
dvaceti lety v roce 1995 v Belfastu (Se-
verni Irsko).

Jak urychlit elementarni castice

Ernest Thomas Sinton Walton se ve své
védecké praci zméfil na experimenty
zkoumajici moznosti urychlovat ele-
mentarni ¢astice. Zpocatku se zabyval
nepfimymi metodami ziskavani rychlych
Castic pomoci linearniho urychlovace

s napétim az 750 kV. V dalSim obdobi
jiz spolupracoval s Cockcroftem na
principialné novém typu urychlovace.

V letech 1930 az 1932 spole¢né v Ca-
vendishové laboratofi zkonstruovali
kaskadovy generator (v principu se jedna
0 nasobi¢ napéti, ktery stfidavé napéti
méni na stejnosmeérné o nékolikana-
sobné vyssi hodnoté). Tato aparatura
byla pUvodné sestavena ze sklenéného
valce, vakuovych trubic a autobaterii.
Timto primitivnim zafizenim se protony

7I anoda
. : . I — proton
wybojova trubice J " L
= Al — katoda
obsahujici vodik
v =
trubi hlovat .
rubice urychlovade SRR
urychleng __|
protony - 400000 voltd
vakuum 44— Fluorescencni stinitko
A rd
lithicwy terdik
ithiowy terdi i & ;@

jadrahelia ~ Mikroskop

~( Historické schéma prvniho Cockroft-Waltonova urychlovate

ziskané z plynného vodiku urychlovaly
na energii 800 tisic elektronvolt( do té
miry, Ze mohly vniknout do jader lehkych
prvka. Ostrelovali jadra lithia (spravné
pfedpokladali, ze tam protony proniknou
nejsnaze) a podafrilo se vyvolat jadernou
reakci. Jejim vysledkem byla pfeména ja-
dra lithia na dvé jadra helia. Vlastni pro-
ces této pfemény bylo mozné sledovat

v mikroskopu na fluorescen¢nim stinitku.
Vypravi se, ze jinak tichy a malomluvny
Cockcroft vybéhl z laboratore ven az

na ulici a radostné kficel: ,Rozbili jsme
atom! Rozbili jsme atom!” A mél pravdu.
Podafilo se uskutecnit prvni jadernou
reakci dosazenou uméle urychlenymi
¢asticemi, a to bez pouziti vzacnych
radioaktivnich prvkda.

Waltoniiv a Cockcroftiv kaskadni
generator umoznil nové experimentalni

postupy
Konstrukce Waltonova a Cockcroftova

kaskadniho generatoru méla zasadni
vyznam pro jadernou fyziku odhalenim
novych experimentalnich moznosti. Diky
nému védci vyrabéli mimo jiné do té
doby neznama atomova jadra. A nejen to,
generator otevrel i novou kapitolu v déji-
nach fyziky zménou pfistupu ke konstru-
ovani fyzikalnich pfistroju, vzhledu kla-
sickych fyzikalnich laboratofi i zménou
vztahu fyziky k primyslu. Vznikla cela
vyvojova fada ¢asticovych urychlovacd,
které se v prdbéhu ¢asu zmeénily ve velmi
nakladné gigantické pfistroje, jaké jsou
dnes napfiklad v Evropském stfedisku
jaderného vyzkumu (CERN) v Zenevé
nebo v Brookhavenské Narodni laboratofi
na Long Islandu pobliz New Yorku.

Dalsi vyvoj se v3ak vydal jinou cestou.
Vznikly urychlovace, které ke své Cinnosti
tak vysoké elektrické napéti nepotre-
buji. To v8ak nikterak nesnizuje pfinos
dvojice britskych védcl k rozvoji jaderné
fyziky. ®

¢asopis TRIPOL 4/2015 17



Tajemstvi kosatcu

Tereza Zezulova, Jifi Stabl / foto Pavol Kaggak

Myslite si, Ze kosatce jsou jen okrasnymi rostlinami v nasich zahradach?
Nejsou. Cilem prace Terezy Zezulové a JiFiho Stabla, student(i z Purkyfiova
gymnazia ve Straznici, bylo potvrdit hypotézu, Ze kosatce obsahuji cenné
rostlinné latky vyznamné pro farmacii. Jejich prace s nazvem Screening
vybranych obsahovych latek v rostlinnych vzorcich kosatcl se v lofském

roce umistila na 3. misté celostatniho kola v soutézi Studentské odborné
ginnosti SOC. Vyzkum probihal b&hem navstév studentl v Zahradnické fakulté
Mendelovy univerzity v Lednici, vedoucim prace byl ing. Pavol Kas3ak. Tereza
nam k tomu napsala: ,Motivaci vybéru této tématiky nam byly mdj zajem

o botaniku a kolegtv o medicinu...”

K vyzkumu jsme pouzili osm druh
kosatce. U Iris pseudacorus (kosatec zluty)
a Iris sibirica (kosatec sibirsky) také né-
které jejich kultivary, tedy poddruhy. Iris
neboli kosatec patfi mezi krytosemenné
jednodélozné rostliny. Kromé barevné
pestrosti kvétd i jejich tvaru je prednosti
kosatcl jejich druhova rozmanitost. Rod
kosatec obsahuje okolo 300 r{iznych
druh( a stovky jejich kultivar(. Kosatce
jsou rostlinami severni polokoule, vysky-
tuji se na skalnatém podlozi, otevienych
loukach, v hustych lesich, mokfinach

a dokonce i v piscitych pobreznich oblas-
tech a poustich a nékteré i ve vodé.

Kosatce v mediciné

V Evropé a Severni Americe se kosatce po
staleti pouzivaly v mediciné. Ve Spoje-
nych statech byl Iris versicolor znamy jako
Lék na syfilis, k lé¢bé Zaludelnich potizi

a koznich onemocnéni. Odvar z kofene se
pouzival proti ki'e¢im, cistil télo od hlend,
Lécil jaterni dysfunkci, mél zklidAujici
Ucinky a pUsobil i proti hadimu ustknuti.
Kofeny se také pouzivaly pfi léCbé ote-
vienych ran. V soucasné dobé se nékteré
druhy stale pouzivaji k oisté jater, dfive
také pro zlep3eni Spatného dechu. Nakra-
jen na tenké platky byl podavan détem
pfi profezavani zubd. V sou¢asné dobé

se stale komerc¢né péstuje v jizni Evropé
a Maroku a pouziva jako slozka zubni
pasty. Kofen obsahuje latku, ktera -
pokud se kofen susi delsi dobu - vytvaii
vani podobnou fialce. Nékteré druhy se
tedy pouzivaly v luxusnich parfémech.
Kvéty se také pouzivaly jako barvivo, ve
smési se solemi siry tvofi zlutou barvu.
Kofeny pak produkuji ¢ernou barvu, ktera
slouzila jako inkoust.

Sekundarni rostlinné metabolity

a jejich vyznam

Nas vyzkum se tykal sedmi sekundar-
nich rostlinnych metabolitt - fenoly, =
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2 Sudeny material zality metanolem, vzorky pfed filtraci

flavonoidy, chinony, taniny, saponiny,
srdecni glykosidy a terpenoidy. Sekun-
darni rostlinné metabolity nemaji pfimy
vliv na rlst a vyvoj, ale jsou vyznamné
pfi opylovani, ovlivAuji totiz barvu kvétd.
Dalsi funkci je obrana vici bylozravedm,
coz se déje diky alkaloidlm ¢&i toxindm.
Obranu vuci mikrobialnim infekcim maji
na starosti antimykotika. Srde¢ni glyko-
sidy jsou prospésné pfi lé¢bé srdecnich
poruch, ve velkém mnozstvi vSak maji to-
xické uc¢inky na srdce a zpUsobuji srde¢ni
selhani. Terpenoidy chrani rostlinu pred
skddci. Vyzkum prokazal, ze by mohly byt
pouzity jako palivo pro dieselové motory.
Flavonoidy jsou zodpovédné za barvu
plodl a kvét(, také pomahaji rostliné
proti utok(m mikrob( a hmyzu. Pfi poziti
lidmi podporuji krevni obéh. Vyuzivaji se
pfi lé¢bé pohmozdénin, varixl (kfeco-
vych zil) a krvaceni. Redukuji vyskyt béz-
nych onemocnéni (chfipka) a pdsobi pro-
tizanétlivé. Saponiny se dfive vyuzivaly
jako mydlo a sou¢ast mnoha rostlinnych
Lékd a lidovych Léciv, zejména v Orientu
a v ¢inském bylinkafstvi. Chinony se

uplatnily k barveni textilu. Fenoly maji
antiseptické Ucinky. Taniny zna lidova
medicina jako Lék pfi prdjmovych one-
mocnénich, Uplavici, krvaceni a pfi kataru
(zanétu) mocového méchyre.

Pribéh vyzkumu

Béhem nasi prvni navstévy Zahradnické
fakulty jsme sbirali rostlinny material

a pripravovali ho k chemickému vy-
zkumu. Material jsme susili volné pfi
pokojové teploté a pak zalili metanolem.
Béhem druhé navstévy jsme extrakt
prefiltrovali a vzorky doplnili metanolem
do objemu 50 mL. Béhem tfeti a ¢tvrté
navstévy jsme pomoci chemického
vyzkumu potvrdili pfitomnost vybranych
obsahovych latek v pfipravenych vzor-
cich. Do metanolového vyluhu z kosatce
se pfidavalo specifické ¢inidlo (podle
druhu latky, kterou jsem zrovna proka-
zovala). Pouzili jsme tzv. kapkové testy,
u nichz je ukazatelem pfitomnosti dané
latky barevna skvrna. Intenzita zabarveni
a velikost vytvorené skvrny identifikuje
mnozstvi pritomné latky.

* Filtrace

Dukazy zkoumanych latek

Fenoly: Ve zkumavce se smicha 1 ml
extraktu se 2 ml destilované vody.
Nasledné se pfida nékolik kapek 10%
roztoku chloridu Zelezitého ( FeCL,). Pfi-
tomnost fenold indikuje modré ¢i zelené
zbarveni.

Flavonoidy: Ve zkumavce se smicha
1 ml extraktu s nékolika kapkami zfedé-
ného roztoku hydroxidu sodného (NaOH).
Intenzivné zluta barva vzniklé smési
by se méla po pridani nékolika kapek
zfedéné kyseliny odbarvit, coz indikuje
pfitomnost flavonoid(.

Chinony: Ve zkumavce se smicha 1 ml
extraktu a 1 ml koncentrované kyseliny
sirové (H,S0,). Cervené zbarveni smési
indikuje pfitomnost chinon(.

Taniny: Ve zkumavce se smicha 1 ml
5% roztoku chloridu Zelezitého s extrak-
tem bez rozpous$tédla extraktu. Pfitom-
nost taninl indikuje tvorba modrocer-
nych ¢i zelenocernych srazenin.

Saponiny: Extrakt se zifedi ve 20 ml
destilované vody. Poté se micha v odmér-
ném valci po dobu 15 minut. Pfitomnost
saponind indikuje vytvoreni 1 cm Siroké
vrstvy pény.

Srdecni glykosidy: K 5 ml extraktu se
pfidaji 2 ml ledové kyseliny octové, poté
nékolik kapek roztoku chloridu Zelezi-
tého (FeCl,) a poté se pfida 1 ml koncen-
trované kyseliny sirové (H,S0, ). Hnédy
krouzek na rozhrani indikuje pfitomnost
deoxycukrd, charakteristickych kardeno-
Lidd.

Terpenoidy: Ve zkumavce smichame
5 ml extraktu se 2 ml chloroformu.
Nasledné se pfidaji 3 ml koncentrované
kyseliny sirové (H,SO,) a vytvofi se vrs-
tva. Cervenohnéda srazenina na rozhrani
indikuje pfitomnost terpenoidd.

Praktickeé vyuziti
Vysledky nasi prace je mozné vyuzit
v oblasti farmacie, potravinarstvi, pés-
titelstvi a biotechnologie. Kosatce totiz
obsahuji Latky, diky nimZ jsou pro dané
obory vyznamné. Vlastnosti vyznamnych
latek v kosatcich lze vyuzit pfedevsim
pro lékarstvi a potravinarstvi, a to diky
jejich priznivym ucinkdm na lidsky orga-
nismus. V péstitelstvi se mohou uplatnit
jako ochrana proti Sklidcim, mikroblm
a houbam.

Nase vysledky byly publikovany
ve Zborniku vedeckych prac, Zahrad-
nictvo 2014, na Slovensku a letos,
18. kvétna 2015, jsme za nas projekt
obdrzeli Cenu U¢ené spoleénosti Ceské
republiky. m
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Jak se zivi rostliny

Jaroslav Kusala / foto autor

Pred ¢asem jsme si v tisku mohli precist zpravu o objevu dosud neznamého poznam-
kového bloku I. Newtona z let 1661-1665, kdy tento ,otec” klasické fyziky studoval na
univerzité v Oxfordu. Mezi rdznymi filozofickymi Uvahami a zaznamy z oblasti mate-
matiky a fyziky vénoval mlady Newton par fadkd i jednomu nevyfeSenému botanic-
kému problému. Pokusil se najit odpovéd na otazku, jakym zplsobem se dostava voda
z kofen( rostlin az do nejvyssich ¢asti jejich stonkl nebo kmen(. Do3el k zavéru, ze
stoupani vody rostlinou je zpisobeno slune¢nim zaFenim, které zahfiva listy. Castice
vody se z nich vypatuji do ovzdusi a na jejich misto je ,nasavana“ voda z kofend.

Ukazalo se vsak, Ze mechanismus ve-
deni vody v rostlinach je podstatné slo-
Zitéjsi a podafilo se ho objasnit teprve
koncem 19. stoleti. Hlavni roli v ném
hraji dva fyzikalné chemické déje -
kapilarita @ osmo6za. Osmoza je zvlastni
druh difuze, tj. samovolného pohybu,
prolinani a rozptylovani mikroskopic-
kych ¢astic kapaliny nebo plynu. Je to
déj, pfi kterém prochazi rozpoustédlo
(nejcastéji voda) pres polopropustnou
membranu z prostoru s méné koncen-
trovanym roztokem do prostoru s vice
koncentrovanym roztokem. Jinymi slovy
- voda je pres polopropustnou mem-
branu, napf. buné¢nou sténu, nasavana
roztoku.

Z vlastni zkuSenosti dobfe vite, ze
rostliny ke svému Zivotu nutné potfebuji
vodu. Voda rozpousti Ziviny a rozvadi je
do celého rostlinného téla. Je také ne-
postradatelna pfi fotosyntéze a dychani
rostlin. Chrani rostlinu pfed nahlymi
tepelnymi zménami a ovliviuje tak jeji
termoregulaci. Pfi vedeni vody od ko-
fenl az k listdm se uplatriuje vice déjl
- osmoza a difuze pres bunécné stény,
kofenovy vztlak, kapilarni vzlinani v uz-
kych trubicich cévnich svazk( a transpi-
race neboli odpafovani vody z list({.

K demonstraci poslouzi zeli

Pro na3 botanicky vyzkum pouzijeme hlavku
pekingského zeli. Nejvhodné;si jsou vnitini
listy, které jsou témé¥ bilé a proto se na nich
zietelné projevi i malé barevné zmény. Prvni
a druhy list ponofime do vody, vyrazné obar-
vené potravinarskym barvivem. Treti list,
ponoieny do Cisté vody, bude ,kontrolni®.

Prvni naznaky pronikani barevné vody
do list(i se projevi uz po par desitkach
minut a s postupujicim ¢asem bude barevné
Zilkovani stale intenzivné;jsi. BEhem 24 hodin
uz budou zbarveny nejen silné cévy, ale
barevny nadech ziska cely list, protoze voda
uz pronikla i do nejuzsich vlasecnic.

Doslova ,na vlastni o¢i“ (vyzbrojené sil-
nou lupou) se presvédcime o zplsobu vedeni
vody rostlinnymi cévami tak, ze zbarveny list
prefizneme ostrym noZzem.

Kromé botanického zkoumani miizeme
vyuzit kapilaritu a osmozu i pro barevné ,vy-
lep3eni” kvétd. Staci, kdyZ misto Cisté vody
nalijeme do vazy vodu obarvenou a pono-
fime do ni stonek vhodné kvétiny. My jsme
se Uspésné pokusili zbarvit modrou vodou
plvodné Zluté kvéty astry. Na internetu viak
muzete najit i navody na ,vyslechténi® né-
kolikabarevnych - plvodné bilych - kvét.
Trik spociva v tom, Ze spodni ¢ast stonku
se rozdéli na 2 az 4 ¢asti a kazda z nich se
ponofi do jinak obarvené vody. =

~( Zluté kvéty astry, zbarvené modrou vodou

~( Pekingské zeli

~( Ptitny Fez listem po 24 hodinach
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